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CHỦ ĐỀ SINH HOẠT CÔNG ĐOÀN THÁNG 3
Phát động phong trào tập thể dục giữa giờ
“Khoẻ để làm việc và giảng dạy”.
- Hình thức phát động: Tuyên truyền, vận động đến Công đoàn viên, học sinh – sinh viên toàn trường về tác dụng của việc tập thể dục giữa giờ.
- Nội dung cụ thể: 

+ Đối với Công đoàn viên: 
Công đoàn trường tuyên truyền về vai trò, ý nghĩa, tác dụng của tập luyện thể dục giữa giờ đối với việc nâng cao sức khỏe thể chất và tinh thần của công đoàn viên cũng như vận động CBCCVC, người lao động, HSSV tích cực hưởng ứng chủ yếu bằng văn bản trên hệ thống Egov của trường.
Triển khai cụ thể đến từng tổ công đoàn bộ phận sau đó các tổ công đoàn tiếp tục phát động đến từng công đoàn viên.

+ Đối với học sinh – sinh viên: Đoàn trường phát động bằng văn bản đến các chi đoàn, GVCN – CVHT phổ biến và hướng dẫn cụ thể về hoạt động này.
- 100% công đoàn viên biết đến nội dung phát động này (Không có Công đoàn viên nào không biết nội dung này)
- Kế hoạch của mỗi cá nhân là làm gì? vào những giờ nào? Có mang lại hiệu quả trong tương lai không?
Với giáo viên, do đặc thù của công tác giảng dạy nên khác với công nhân viên, mỗi giáo viên sẽ lên kế hoạch riêng của mình:

+ Đầu tiên là việc chọn các bài tập thể dục giữa giờ phù hợp. 

+ Thời gian cho mỗi lần tập thể dục khoảng 3 phút. 

+ Tùy thuộc vào tình hình lớp học, giáo viên có thể cho học sinh – sinh viên tập thể dục và vào đầu giờ, hay giữa giờ.

+ Tác dụng: 
Tạo tinh thần sảng khoái cho cả giáo viên và học sinh – sinh viên trong giờ học:
Với học sinh – sinh viên: Tạo điều kiện để các em thư giãn đầu óc, cải thiện trí nhớ hồi phục năng lượng, giảm sự căng thẳng và hồi phục sức khỏe.
Với giáo viên: Giúp người giáo viên bảo vệ sức khỏe, giảm các bệnh nghề nghiệp.
→ Tập thể dục giữa giờ là một trong những biện pháp góp phần cải thiện sức khỏe.
Tp.Hồ Chí Minh, ngày 12/03/2020
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